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코어컨택트 과학고 대비 개념서

단원 01 · 물리

이 책의 구성

01 읽어 보기

핵심 상자와 읽기 자료로 주제의 배경을 익힙니다.

02 쟁점 살펴보기

쟁점과 두 관점, 핵심 용어를 정리합니다.

03 말해 보기

예상 질문에 답의 뼈눀를 세우고 답변 예시와 비교합니다.

04 정리하기

요약을 읽고 빈칸을 채운 뒤 스스로 점검표에 표시합니다.

이 단원에서 배울 것

1 힘과 운동 2 에너지와 열

3 전기와 자기 4 빛과 파동

코어컨택트 1551-4323



물리 · 읽기 코어컨택트 과학고 대비 개념서

01

힘과 운동

읽어 보기

핵심

힘은 물체의 모양이나 운동 상태를 바꾸는 원인이다. 중력 · 탄성력 · 마찰력 · 부력을 모두 ‘무엇이 · 어느 방향으로

· 무엇에 따라 얼마나’라는 같은 틀로 정리한다. 운동은 속력으로 나타내며, 속력이 일정한 등속 운동과 중력만

받아 속력이 일정하게 빨라지는 자유 낙하 운동이 기본 두 가지다.

묶은 단원: 여러 가지 힘(중1) · 운동과 에너지 중 운동(중3)

①  힘과 힘의 표현  ·  force

정의  물체의 모양이나 운동 상태(빠르기 · 운동 방향)를 변하게 하는 원인. 단위는 N(뉴턴).

힘의 표현: 화살표로 그린다. 시작점  힘의 작용점, 길이  힘의 크기, 화살표 방향  힘의 방향. 셋 중

하나만 달라도 효과가 달라진다(문을 경첩 가까이 밀면 잘 안 열린다).

질량 약 인 물체에 작용하는 중력이 약 이다(  → ).

★ 접촉해야 작용하는 힘(탄성력 · 마찰력 · 부력)과 떨어져 있어도 작용하는 힘(중력 · 전기력 · 자기력)으로

나눌 수 있다.

작용점 끄는 힘

마찰력

중력(무게)
화살표 길이 = 힘의 크기

힘의 표현  화살표의 시작점  힘의 작용점, 길이  힘의

크기, 화살표 방향  힘의 방향. 마찰력은 접촉면에서 운동

(하려는) 방향과 반대로, 중력은 연직 방향 아래로

작용한다. 바닥이 떠받치는 힘은 생략했다.

= = =

102 g 1 N 1 kg 9.8 N

= =

=
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코어컨택트 과학고 대비 개념서 물리 · 쟁점

01

힘과 운동

쟁점 살펴보기

쟁점 무게와 질량은 어떻게 다를까?

무게

물체에 작용하는 중력의 크기. 단위 N, 용수철저울로 잰다.

장소에 따라 달라진다 — 달에서는 지구의 약 .

질량

물체의 고유한 양. 단위 kg, 양팔저울로 잰다.

어디서나 같다. 지구에서 무게  질량.

사례

질량 인 사람의 무게는 지구에서 , 달에서 약 이다. 달에서 용수철저울은 을 가리키지만 양팔저울은

양쪽 접시가 똑같이 가벼워져  분동과 그눀로 균형을 이룬다.

핵심 용어

힘

force
물체의 모양이나 운동 상태(빠르기 · 방향)를 변하게 하는 원인

힘의 크기 · 힘의 방향

· 힘의 작용점

magnitude ·

direction · point of

application

힘의 세 요소. 셋 중 하나만 달라도 힘의 효과가 달라진다

힘의 표현

force arrow
화살표로 나타낸다: 시작점  작용점, 길이  크기, 화살표 방향  방향

중력

gravity
지구가 물체를 끌어당기는 힘(질량이 있는 모든 물체 사이에 작용)

무게

weight
물체에 작용하는 중력의 크기. 단위 N. 장소에 따라 달라진다

질량

mass
물체의 고유한 양. 단위 kg · g. 장소와 관계없이 일정

탄성력

elastic force
변형된 탄성체가 원래 모양으로 되돌아가려는 힘

속력

speed
단위 시간 동안 이동한 거리  이동 거리  걸린 시간

 6
1 = 9.8×

60 kg 588 N 98 N  6
1

60 kg

= = =

= ÷
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물리 · 말하기 코어컨택트 과학고 대비 개념서

01

힘과 운동

말해 보기

1 결론 먼저 2 근거 3 사례 4 마무리·확장

예상 질문

Q1 달에 가면 무게와 질량은 어떻게 되나요?

질량은 물체의 고유한 양이라 그눀로.

무게는 달의 중력이 지구의 약 이라 약 로 준다.

Q2 무거운 물체가 더 빨리 떨어지나요?

공기 저항이 없으면 질량과 관계없이 함께 떨어진다(1초마다 씩 빨라짐).

갈릴레이의 사고 실험 · 진공 속 깃털과 쇠구슬.

Q3 부력은 왜 생기나요?

물속은 깊을수록 압력이 커서 아랫면을 미는 힘이 윗면보다 크다.

그 차이가 위로 향하는 부력. 크기  공기 중 무게  물속 무게.

Q4 등속 운동과 자유 낙하 운동을 그래프로 비교해 보세요.

시간-속력 그래프: 등속 운동은 시간축에 나란한 직선, 자유 낙하 운동은 기울기 인 직선.

두 그래프 모두 아래 넓이가 이동 거리. 자유 낙하는 1초 간격으로 떨어진 거리가 로 늘어난다.

Q5 마찰력은 없애야 할 힘인가요?

운동을 방해하고 에너지를 열로 바꾸므로 줄일 곳이 있다(바퀴 · 윤활유 · 볼 베어링).

마찰력이 없으면 걷기 · 브레이크 · 글씨 쓰기도 할 수 없다 — 키울 곳도 있다(신발 바닥 무늬 · 눈길 체인).

Q6 우주 정거장의 우주인은 왜 둥둥 떠 있나요? 중력이 없나요?

정거장 높이(약 )에서도 중력은 지상의 약 로 남아 있다.

정거장과 우주인이 함께 지구 쪽으로 떨어지면서(자유 낙하) 지구를 돌기 때문에 서로 누르지 않아 무게를 느끼지 못한다.

‘무중력’보다 무게를 느끼지 못하는 상태라고 말하는 것이 정확하다.

 6
1

 6
1

9.8 m/s

= −

9.8

1 : 3 : 5

400 km 90 %
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코어컨택트 과학고 대비 개념서 물리 · 말하기

01

답변 예시

무거운 물체가 더 빨리 떨어지나요?

공기 저항을 무시하면 그렇지 않습니다. 자유 낙하하는 물체는 질량과 관계없이 속력이 1초마다 씩 똑같이

빨라집니다. 갈릴레이는 무거운 돌과 가벼운 돌을 묶는 사고 실험으로, 무거울수록 빠르다고 하면 묶은 돌이 더 느리면서

동시에 더 빨라야 하는 모순이 생김을 보였습니다. 실제로 공기를 뺀 관 속에서는 깃털과 쇠구슬이 함께 떨어집니다.

공기 중에서 깃털이 늦는 것은 공기 저항 때문입니다.

직접 답해 보기

연습 1 용수철저울과 양팔저울이 각각 무엇을 재는지, 달에서 결과가 어떻게 달라지는지 말해 보세요.

연습 2 쇠로 만든 배가 물에 뜨는 까닭을 부력과 밀어낸 물의 무게로 말해 보세요.

연습 3 볼링공과 탁구공을 같은 높이에서 떨어뜨릴 때 공기 중과 진공에서 결과를 예상해 말해 보세요.

9.8 m/s
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물리 · 정리 코어컨택트 과학고 대비 개념서

01

힘과 운동

정리하기

1 힘  모양 · 운동 상태를 바꾸는 원인. 화살표로 표현, 단위 N.

2 네 가지 힘  중력(아래) · 탄성력(변형 반눀) · 마찰력(운동 반눀) · 부력(위).

3 무게와 질량  무게  질량. 무게만 장소에 따라 변한다.

4 운동  속력  거리  시간. 자유 낙하는 1초마다 씩 빨라진다.

빈칸 채우기

1 물체에 작용하는 중력의 크기를 라 한다.

2 탄성 한계 안에서 용수철이 늘어난 길이는 작용한 힘의 크기에 한다.

3 액체나 기체가 그 속의 물체를 위로 밀어 올리는 힘을 이라 한다.

4 자유 낙하 운동에서 물체의 속력은 1초마다  씩 증가한다.

스스로 점검

완벽 보통 부족

힘을 화살표로 나타내고 네 가지 힘의 방향과 크기를 정하는 요인을 말할 수 있다. ○ △ ×

무게와 질량을 정의 · 단위 · 측정 도구로 구별하고 달에서의 값을 설명할 수 있다. ○ △ ×

등속 운동과 자유 낙하 운동을 그래프로 설명하고, 낙하가 질량과 무관한 이유를 말할 수

있다.
○ △ ×

다음 에너지와 열

빈칸 정답   1) 무게  ·  2) 비례  ·  3) 부력  ·  4) 9.8

= 9.8×

= ÷ 9.8 m/s

m/s
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코어컨택트 과학고 대비 워크북 물리 · 점검

01
힘과 운동

점검 말로 정의하기

용어 정의

01 힘의 뜻과 단위를 쓰시오.

02 탄성력의 뜻과 방향을 쓰시오.

03 마찰력의 뜻과 방향을 쓰시오.

04 등속 운동의 뜻을 쓰시오.

말로 설명

05 원래 인 용수철에 인 추를 걸면 가

된다. 인 추를 걸 때의 길이를 구하시오.

06 용수철저울 눈금이 공기 중 , 물속 인 물체가

받는 부력의 크기와 방향을 쓰시오.

07 같은 길을 갈 때 , 올 때 로 왕복한

평균 속력을 구하시오.

개념 구별

08 질량 인 사람을 달에서 용수철저울과 양팔저울로

잰 값을 무게와 질량의 차이로 서술하시오. (달의 중력 

지구의 )

심화

09 자유 낙하하는 공의 3초 후 속력과 3초 동안 떨어진

거리를 그래프로 구하시오.

10 cm 2 N 14 cm

5 N

8 N 5 N

60 km/h 40 km/h

60 kg

=

 

6
1
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코어컨택트 과학고 대비 워크북 물리 · 해설

01

힘과 운동

정답과 해설

01 물체의 모양이나 운동 상태를 변하게 하는 원인. 단위

N(뉴턴)

‘운동 상태’  빠르기와 운동 방향.

02 변형된 탄성체가 원래 모양으로 되돌아가려는 힘. 방향은

탄성체를 변형시킨 힘과 반대

03 접촉면에서 물체의 운동을 방해하는 힘. 방향은 물체가

운동하거나 운동하려는 방향과 반대

정지한 물체에도 운동하려는 방향과 반대로 작용할 수

있다.

04 속력이 일정한 운동

시간-속력 그래프가 시간축에 나란한 직선.

05

에  늘어났으므로 에 .

이면  늘어나 길이는 .

06 , 위쪽

부력 . 물이 물체를 위로 밀어 올리는

힘이 용수철이 당겨야 할 힘을 그만큼 덜어 준다.

07

편도 거리를 라 하면 갈 때 2시간, 올 때 3시간.

. 느린 로 더 오래

달리므로 단순 평균 50보다 작다.

08 예시 답안

무게는 중력의 크기라 달에서 이 되어 용수철저울은

을 가리킨다. 질량은 물체의 고유한

양이라 양팔저울은 양쪽이 똑같이 가벼워져  분동과

균형 — .

채점 기준 용수철저울  1점 · 양팔저울  1점 ·

무게(장소에 따라 변함) · 질량(불변) 구별 1점

09 , 

속력 . 이동 거리  그래프

아래 삼각형 넓이 .

10 ⑴  ⑵ 

⑴ 직렬: 두 용수철이 모두 을 받아 각  → .

⑵ 병렬: 씩 나눠 받아 각  → 추는 

내려간다.

=

20 cm

2 N 14 − 10 = 4 (cm) 1 N 2 cm

5 N 10 cm 10 + 10 = 20 (cm)

3 N

= 8 − 5 = 3 (N)

48 km/h

120 km

240 km ÷ 5 h = 48 km/h 40 km/h

 6
1

588 N ÷ 6 = 98 N

60 kg

60 kg

98 N 60 kg

29.4 m/s 44.1 m

= 9.8 × 3 = 29.4 (m/s) =

=  ×2
1 3 × 29.4 = 44.1 (m)

8 cm 2 cm

2 N 4 cm 8 cm

1 N 2 cm 2 cm
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